
គ រ្ឹះស្ថា ន ឬស្ថា ប័នដែលររៀបចំ ឬលក់មុខអាហារ

ដែលមិនអាចមានរគរឹះថ្នា ក់សគមាប់ការ

ទទួលទានភ្លា មៗរៅកន ុងគររត្តកិារណណ៍ាមួយ គត្វូ

បានរលើកដលងមិនបាច់សំុអាជ្ញា ប័ណណ  របើសិនជ្ញ៖ 

• និរោជិត្ដនាកចំណអីាហារមិនប ឹះអាហារ

ដែលលាត្/រា នអ្វ ីគ្ប អាហារដែលអាច

បររិភ្ល្បានភ្លា មរោយដែទរទ និងរគបើ

គបោប់គបោសមគសបែូចជ្ញគកោសសគមាប់

ហាងអាហារឆ្អ ិនគស្ថប់ ដវក ត្រងកៀប រគស្ថម

ដែដែលរគបើមដងរោល និងឧបករណស៍គមាប់

ដចកោយ ជ្ញរែើម 

• មាននដល់កដនាងលាងដែបរណាដ ឹះអាសនា៖ 

• គត្វូបិទនាយរសចកដជូីនែណំរង* ឱ្យរមើល

រ ើញជ្ញស្ថធារណៈដែលដចងថ្ន៖ “NOTICE: 

Food served at this location may not 

have been inspected by the regulatory 

authority” ឬជ្ញភ្លស្ថគសរែៀងរា ដែលគត្វូ

បានអ្នុម័ត្រោយអាជ្ញា ធរនិយ័ត្កមា (សូម

រមើលទំរ័រ 2 សគមាប់សញ្ញា ដែលរបាឹះរមុព

រចញ) 

• រគ្ឿងនសទំាងំអ្ស់ រមួទាងំទរក និងទរកកក 

គត្វូដត្មករីគបភរដែលគត្វូបានអ្នុម័ត្  

 រ ឯផនលិត្នលគត្វូដត្គត្វូបាននលិត្រោយរគបើ

ការអ្នុវត្តការគ្ប់គ្ងអាហារគបកបរោយ

សុវត្ា ិភ្លរ។ 

• អ្ាកលក់ទរកគកូចរកៀបគសស់ែូចជ្ញ គកូចឆ្មា រ

រលឿង គកូចឆ្មា រដបត្ង គកូចរោធិ៍ស្ថត់្ និង

គកូចថ្ល ុង ដែលតំងបង្ហា ញទរកគកូចទាងំរនឹះ

រៅទីតំងដនគររត្តកិារណ៍ រ ើយររៀបចំនិង

លក់នលិត្នលទាងំរនឹះសគមាប់ដត្បររិភ្ល្

ភ្លា មៗរោយបុ គ្លមាា ក់ៗររៀងខល នួប ុរណាណ ឹះ។ 

គ រ្ឹះស្ថា នអាចបដនាមដត្រគ្ឿងនសដំកដចា

សគមាប់លក់ដែលមិនអាចមានរគរឹះថ្នា ក់

ប ុរណាណ ឹះ មិនរាប់បញ្ច លូបដនា  ឬដនារ ើគសស់

រទ។ របើសិនជ្ញទរកគកូចរកៀបគសស់គត្វូបាន

លក់ ឬបររិភ្ល្រោយមិនគត្វូបានដកដចាជ្ញ

រិរសសរែើមបកីារោរ កាត់្បនាយ ឬកមាា ត់្

ភ្លា ក់ង្ហរបងកជំងឺរទ រ ឹះគត្វូដត្បិទនាយ

រសចកដ ីជូនែំណរង*ខាងរគកាមរនឹះ "NOTICE: 

This product has not been pasteurized or 

processed"។ 

• គ រ្ឹះស្ថា នដែលលក់ទរកដនារ ើរកៀបគសស់ រគៅ

រីទរកគកូចរកៀបគសស់រៅកដនាងគររត្តកិារណ៍ 

គត្វូដត្ទទួលបានអាជ្ញា ប័ណណ រភ្លជនីយោា ន

បរណាដ ឹះអាសនា។ 

• សំណុំដបបបទកិចាគរមរគរៀងអាហារដែល

រលើកដលង គត្វូបានបំររញ និងរកាទុករៅ

ទីតំងគររត្តកិារណ៍កន ុងអំ្ឡុងរមា ង 

គបតិ្បត្ត ិការទាងំអ្ស់។ អាចមានការ្ិត្ដថ្ា

សគមាប់ការគតួ្ត្រិនិត្យសំណុំដបបបទរឡើង

 វញិ រោយ យកោា នសុខភ្លរបរសិ្ថា នមូល

ោា នរបស់អ្ាក។ 

• អាជ្ញា ធរនិយ័ត្កមាអាចនរងទាមទារឱ្យមាន

អាជ្ញា ប័ណណ គ រ្ឹះស្ថា នចំណីអាហារ របើសិនជ្ញ

មានកងវកល់អំ្រីសុវត្ា ិភ្លរចំណអីាហារ

ទាក់ទងនរងគបតិ្បត្ត ិការរសវាកមាចំណី

អាហារដែលរលើកដលង។ 

អាហារដែលអាចមានរគរឹះថ្នា ក់្ឺជ្ញអាហារដែល

មានគបភររីសត្វ (រៅ ឬឆ្អ ិន), នលិត្នលរ ី

រុកខជ្ញតិ្ឆ្អ ិន, រនាកគរប់រៅ, គត្សក់គសូវកាត់្រចួ, 

លាយខទ រមសនិងរគបងឆ្ម, រប ងរបា ឹះកាត់្រចួ និង

កសិនលបដនាសា រកដបត្ងកាត់្រចួដែលរៅ។ 

ឧទា រណ៍មួយចំនួនមាន៖  ត់្ែក, រមទស, បាយ, 

ែំឡូងបារាងំឆ្អ ិន និង

សដណដ កឆ្អ ិន។ 

អាហារដែលត្រវូបានលលើកដលង 
អាជ្ញា ប័ណ្ណ ពអីាជ្ញា ធរសុខភាពសាធារណ្ៈកន ុង
មូលដ្ឋា នលៅកន ុងត្ពឹរត ិការណ្ប៍ល ដ្ ោះអាសនន 

ផកស្ថររ័ត្៌មានអ្ំរីគកមចំណីអាហារ #16 
គបការ ដែលអ្ា ក ្ួ រយល់ែរង អំ្រី គកម   

www. heal thore gon.or g/

food safe ty  

កមា វធីិបង្ហក រជំងឺឆ្ាងតមអាហារ 

រៅរែា Oregon ស្ថា ប័ន ឬគ្រឹះស្ថា ន 

ចំណីអាហារ ឬដែលររៀបចំ ឬលក់មុខ

អាហារខាងរគកាមសគមាប់បររិភ្ល្ភ្លា

មៗគត្ូវបានរលើកដលងរីអាជ្ញា ប័ណណ  និង

បទបបញ្ា ត្ត ិ ORS 624.010 ែល់ 624.120 

និង ORS 624.310 ែល់ 440 មនិថ្នរួក

រ្គបត្បិត្ត ិការរៅកដនាងគររត្ត ិការណ៍ឬ

អ្ត្់ក៏រោយ៖ 

• បដងអមគបរភទែុសំក រដែលជ្ញអាហារ

មិនអាចមានរគរឹះថ្នា ក់ ែូចជ្ញសក រ

គរប់ ឬបដងអម មានជ្ញអាទិ៍ សក រ

តំងដម ោក់អ្ំបិល, សក របឺទរករោឹះ

ររ (fudge), សក រមា សមា ឡូែុំ, មា ស

មា ឡូរគស្ថបសូកូឡា និងសក រគរប ់

 រ ងង។ 

• ការរ៉េមកញ្ាប់សគមាប់លក់ និង

បដងអមបងកកដែលលកស់គមាប់

បុ គ្លមាា ក់ៗររៀងខល នួ 

• នលិត្នលគជក់សគមាប់លក់ ស្ថច់

រងៀត្ដកដចាសគមាបល់ក់ គរប់ដនា

រ ើ ស្ថច់គរប់ដនារ ើ រោត្លងី 

និងចំណីអាហាររវចខាប់គស្ថប់ែូច

ជ្ញ ចំណិត្ែំឡូងបារាងំគសួយ, pret-

zels និងនគំសួយែុត្ (cracker) 

• រភសជជៈដែលជ្ញអាហារមិនអាច

មានរគរឹះថ្នា ក់គចកកំប ងុ និងគចក

ែបដែលមនិទាន់របើក រមួទាងំ 

រភសជជៈមានជ្ញត្ិអាល់កុលសគមាប់

ទទួលទានភ្លា មៗ 

• ការ វនិងដត្ ដែលមានរគ្ឿងនស ំ

ដែលមិនអាចមានរគរឹះថ្នា ក់ 

• រភសជជៈរៅដ  ឬគត្ជ្ញក់ដែលមិន

អាចមានរគរឹះថ្នា ក់ដែលររៀបចំ

សគមាប់ការទទួលទានភ្លា មៗរី

កញ្ាប់រមៅលាយគចកកញ្ាប់មួយៗ

រោយដឡក និងទរកសទុធគចកែប

សគមាប់លក ់

• អាហារ ឬរភសជជៈដែលមិនអាច

មានរគរឹះថ្នា ក់ដែលស្ថា ប័ន ឬ 

អាជីវកមារសវាកមាមនិដមនចំណី

អាហារ នដល់ជ្ញការ្ួរសមែល់អ្ត្ិថ្ិ

ជនរោយមិន្ិត្ដថ្ា។ 

 

ចំរោឹះបញ្ជ ីររញរលញអ្ំរីសកមាភ្លរ/

អាហារដែលគត្ូវបានរលើកដលង សូមរមើល 

OAR 333-150-0000, ដនាក 1-201.10 

និយមន័យ “គ្រឹះស្ថា នចំណីអាហារ មិនរមួ

បញ្ច លូ”។  

ដខតុ្លា ឆ្មា ំ 2020 

ទំនិញែុរ (ែូចជ្ញនំឃុកឃី ែូ្រ់ ឬនំផាយដលែ

ល ើ) សក រត្ាប់ដលែលបា៉ោ ម និង kombucha ឥឡូវលនោះ

ត្រវូបំលពញតាមលកខខណ្ឌ ទាមទារទាងំលនោះ 

សាប ូ ែំុ 

 5 ហាក ឡុង 



NOTICE:  

Food served at this location may 

not have been inspected by the 

regulatory authority 

ឧទាហរណ្៍អាហារដែលទាមទារឱ្យមាន 

អាជ្ញា ប័ណ្ណ លៅត្ពឹរត ិការណ្៍បល ដ្ ោះអាសនន  

 

 

• ការរ៉េមែួស 

• ទរកគកឡុកដនារ ើ និង/ឬបដនា  

• ឪឡរកចំណិត្ 

• ញបំដនាសា រកដបត្ងកាត់្រចួ 

• ទរកដនារ ើ ឬបដនារកៀប រលើកដលងទរកគកូច

រកៀប 

• បដនាអាំង/ែុត្ែូចជ្ញ រោត្ចមអ ិនទាងំសន លូ 

• អាហារដែលអាចមានរគរឹះថ្នា ក់ចំរោឹះការ

បររិភ្ល្ភ្លា មៗ  

 

ឧទាហរណ្៍អាហារដែលត្រវូបានលលើកដលង

អាជ្ញា ប័ណ្ណ  និងមិនរត្មូវឱ្យបំលពញសំណំុ្ដបប

បទអាហារដែលលលើកដលង 

 

 

• បដងអមគបរភទែុំសក រដែលមិនអាចមាន 

រគរឹះថ្នា ក់ (សក របឺទរករោឹះររ (fudge), សក រតំង

ដម ោក់អំ្បិល, មា សមា ឡូរគស្ថបសូកូឡា) 

• ការរ៉េមកញ្ាប់សគមាប់លក់ និងបដងអមបងកក

ដែលលក់សគមាប់បុ គ្លមាា ក់ៗររៀងខល នួ 

• នលិត្នលគជក់សគមាប់លក់ ស្ថច់រងៀត្ដកដចា

សគមាប់លក់ គរប់ដនារ ើ ស្ថច់គរប់ដនារ ើ 

រោត្លីង និងចំណីអាហាររវចខាប់គស្ថប់ែូចជ្ញ 

ចំណិត្ែំឡូងបារាងំគសួយ, pretzels និងនំគសួយ

ែុត្ (cracker) 

• រភសជជៈដែលជ្ញអាហារមិនអាចមានរគរឹះថ្នា ក់

គចកកំប ុង និងគចកែបដែលមិនទាន់របើក 

ដែលរាប់បញ្ច លូរភសជជៈមានជ្ញតិ្អាល់កុល 

• ការ វ និងដត្ ដែលមានរគ្ឿងនសដំែលមិនអាច

មានរគរឹះថ្នា ក់ 

• រភសជជៈរៅដ  ឬគត្ជ្ញក់ដែលមិនអាចមាន 

រគរឹះថ្នា ក់ដែលររៀបចំសគមាបក់ារទទួលទានភ្លា

មៗរីកញ្ាប់រមៅលាយគចកកញ្ាប់មួយៗរោយ

ដឡក និងទរកសុទធគចកែបសគមាប់លក់ មិន

រាប់បញ្ច លូទរកបដនា/ដនារ ើគចបាច់  

 

ឧទាហរណ្៍អាហារដែលមិនអាចមាន 

លត្ាោះថ្នន ក់ (PHF) ដែលត្រវូបានលលើកដលងលៅ

ត្ពឹរត ិការណ៍្នានា លបើសិនជ្ញអាហារទាងំលនាោះ

បំលពញតាមលកខខណ្ឌ ទាមទារននអាហារដែល

លលើកដលង និងបំលពញសំណំុ្ដបបបទ។ 

• នំ ុក ី 

• ែូណាត់្ 

• នំប័ុងរចៀន (នំគត្រចៀកែំរ ឯ (elephant ears), នំ

ហាវ ន់ណល (funnel cakes), នំប័ុងរចៀនដបប

ឥណាា  (Indian fry bread) 

• នំផាយដនារ ើ 

• ដនារបា មរគស្ថបសក រ/រគស្ថបសក រតំងដម  

• ដនារ ើគជលក់សូកូឡា, ដនារ ើគបរភទដែលមិន

អាចមានរគរឹះថ្នា ក់ 

• Kombucha (មានបដនាមដត្រគ្ឿងនសដំែល

រលើកដលង) 

• រភសជជៈមានហាគ សោក់ទរកកក 

• ទរកកក ូសម ែា 

• ទរកកក ូសរគ ើ្ម 

• រភសជជៈោក់ទរកកក ូស (slushies) រោយ

មានរគ្ឿងនសជំ្ញអាហារដែលមិនអាចមាន

រគរឹះថ្នា ក់ 

• នំប័ុង, នំប័ុងមូល, នំមា  វ វ៊ីន 

• ទរកគកូចរកៀប– សុទធឬមានបដនាមរគ្ឿងនសជំ្ញ

អាហារដែលមិនអាចមានរគរឹះថ្នា ក់សគមាប់

លក់ មិនរាប់បញ្ច លូបដនា  ឬដនារ ើគសស់រនសង

រទៀត្ 

• ទរកដនារ ើសគមាប់លក់ ែូចជ្ញទរកដនារបា ម 

Treetop ដែលលក់ោក់ដកវ 

 

ត្រវូដរលរៀបចំអាហារទាងំអសល់ៅទីតាងំត្ពឹរត ិការណ្៍ 

ឬលៅកដនែងអាជីវកមមដែលមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ លៅមុន

លពលត្ពឹរត ិការណ្។៍  

ដថ្ារែាបាលអាចនរងគត្វូបាន្ិត្ដថ្ារោយអាជ្ញា ធរនិយ័ត្កមា រែើមបីរិនិត្យនិងអ្នុម័ត្

សំណុំដបបបទកិចាគរមរគរៀងអាហារដែលរលើកដលង 

*ជ្ញរចត្  រ្មិនបកដគបរសចកដ ីជូនែំណរងរនឹះរទ 


